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Äîðîãîé  äðóã!

Ãäå áû òû íè æèë, â ãîðîäå èëè â äåðåâíå, 
ñîâðåìåííàÿ æèçíü ïîëíà íåîæèäàííîñòåé, ïîðîé 
íåïðèÿòíûõ è çà÷àñòóþ îïàñíûõ. Ñ êàæäûì ãîäîì òû 
ñòàíîâèøüñÿ âñå áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì: ñàì õîäèøü â 
øêîëó è âîçâðàùàåøüñÿ èç íåå, îñòàåøüñÿ îäèí äîìà è 
îòïðàâëÿåøüñÿ ãóëÿòü áåç âçðîñëûõ. 

Ñâîáîäà - ýòî íå òîëüêî îãðîìíîå áëàãî, íî è 
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïðåæäå âñåãî çà ñâîþ æèçíü 
è çäîðîâüå.

Íå âñ¸, êîíå÷íî, çàâèñèò îò òåáÿ, íî åñëè òû 
ñòàíåøü ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ýëåìåíòàðíûõ 
ïðàâèë, à ïîïðîñòó - áóäåøü âåñòè ñåáÿ áîëåå 
îñòîðîæíî, òî âåðîÿòíîñòü óáåðå÷ü ñâîþ æèçíü, 
çäîðîâüå, äîñòîèíñòâî îò ïðåñòóïíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò. 

Ïðî÷èòàé ýòîò âûïóñê äàéäæåñòà ñ ðîäèòåëÿìè, 
âìåñòå îáñóäèòå ñîâåòû è ðåøèòå, êàê ýòèì ñîâåòàì 
ñëåäîâàòü, ÷òîáû òâîÿ æèçíü âñåãäà áûëà âíå 
îïàñíîñòè.
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Ðóêîâîäñòâî 

ê  äåéñòâèþ

Ïðåñòóïíèê âñåãäà áîèòñÿ íàïàäàòü îòêðûòî, åãî 
çàäà÷à - çàìàíèòü æåðòâó â áåçëþäíîå ìåñòî. ×òîáû 
âûçâàòü äîâåðèå, îí ãîâîðèò ëàñêîâî, ïðèòâîðÿåòñÿ 
äîáðûì.

Ïîýòîìó áóäü íàñòîðîæå, êîãäà ïîñòîðîííèé 
÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê òåáå çà ïîìîùüþ, êîãäà îí 
ïûòàåòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ è çàòåÿòü ñ òîáîé èãðó. Íå 
âñòóïàé íè â êàêèå ðàçãîâîðû ñ íåçíàêîìöàìè.

×àñòî ïðåñòóïíèêè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå 
ïðåäëîãè, ÷òîáû çàìàíèòü æåðòâó ê ñåáå äîìîé èëè â 
ìàøèíó. Îò ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé ïîñìîòðåòü 
èíòåðåñíûé ôèëüì, ïîèãðàòü â êîìïüþòåðíóþ èãðó, 
âûáðàòü ùåíêà èëè êîò¸íêà ïðåñòóïíèêè äîõîäÿò äî 
ñàìîãî ãðóáîãî îáìàíà.

Íàïðèìåð, ìîãóò ïîäîéòè ê òåáå, îáðàòèòüñÿ ïî 
èìåíè, ïðåäñòàâèòüñÿ õîðîøèì çíàêîìûì ìàìû è 
îáúÿñíèòü, ÷òî îíà ïîïðîñèëà âñòðåòèòü òåáÿ è 
ïðîâîäèòü äîìîé. Íå ïîïàäàéñÿ íà ýòó óäî÷êó! Òâîè 
ìàìà èëè ïàïà íèêîãäà íå áóäóò ïðîñèòü íåçíàêîìîãî 
÷åëîâåêà çàáðàòü òåáÿ èç øêîëû èëè ñî äâîðà. À èìÿ 
çëîóìûøëåííèê ëåãêî óçíàåò, ïîíàáëþäàâ íåêîòîðîå 
âðåìÿ çà òîáîé è óñëûøàâ, êàê ê òåáå îáðàùàþòñÿ òâîè 
äðóçüÿ.

Åñëè ñ òîáîé çàãîâîðèë íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, íå 
âñòóïàé â áåñåäó, ñêàæè âåæëèâî: «Íåò! Èçâèíèòå, ÿ 
ñïåøó!» - è íåìåäëåííî óõîäè.

2 3

Íåñêîëüêî

ïðîñòûõ  ïðàâèë  “íå”

- Íå ðàçãîâàðèâàé ñ íåçíàêîìöàìè è íå âïóñêàé èõ â 
äîì.

- Íå çàõîäè ñ íèìè â ëèôò è ïîäúåçä.

- Íå ñàäèñü â ìàøèíó ê íåçíàêîìöàì.

- Íå âûñòàâëÿé íà âñåîáùåå îáîçðåíèå êëþ÷è îò äîìà, 
ìîáèëüíèê, äîðîãèå óêðàøåíèÿ. 

- Íå çàäåðæèâàéñÿ íà óëèöå ïîñëå øêîëû, îñîáåííî ñ 
íàñòóïëåíèåì òåìíîòû.

- Íå ñâîðà÷èâàé íà òåìíóþ óëèöó, êîãäà òåáå 
êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî çà òîáîé èä¸ò, èäè ïî õîðîøî 
îñâåùåííîé. 

- Íå ïåðåñ÷èòûâàé íàëè÷íûå äåíüãè â ëþäíîì ìåñòå. 

- Íå ñîãëàøàéñÿ, åñëè íåçíàêîìåö ïðåäëàãàåò 
çàðàáîòàòü áîëüøèå äåíüãè.
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Îäèí  äîìà...

- Òû ÷àñòî äîìà îäèí.

- Êòî-òî ïîñòó÷àë â îêíî.

- Çâîíîê â äâåðü.

- Óâåðÿþò, ÷òî íóæíî ñðî÷íî ïîçâîíèòü.

- Íà êàæäûé òåëåôîííûé çâîíîê,

- Òðóäíî îòêðûâàåòñÿ çàìîê.

- Òû ïðèøåë äîìîé, à äâåðü â êâàðòèðó îòêðûòà.

- Òû âûøåë èç êâàðòèðû íåíàäîëãî. 

Íå çàáûâàé çàêðûâàòü äâåðü íà öåïî÷êó èëè çàäâèæêó. 

Ãðîìêî êðèêíè: «Ïàïà! Èäè ñþäà!» - è íå ïîäõîäè ê 
îêíó. 

Ïîñìîòðè â ãëàçîê. ×òî áû íè ãîâîðèëè íåçíàêîìûå 
ëþäè, äâåðü îòêðûâàòü íåëüçÿ. 

Ñêàæè, ÷òî òåëåôîí ñëîìàí. Òåáÿ â íàêàçàíèå çàêðûëè 
ðîäèòåëè, à äâåðü íå ìîæåøü îòêðûòü. 

 ñíèìàÿ òðóáêó, 
ãîâîðè: «Àëëî, âàñ ñëóøàþò», íî íèêîãäà íå íàçûâàé 
íîìåðà ñâîåãî òåëåôîíà, àäðåñ è ñâîþ ôàìèëèþ. 

- Íèêîãäà è íèêîìó íå ðàññêàçûâàé î ðàñïîðÿäêå äíÿ â 
òâîåé ñåìüå. 

Íå ïðîñè î ïîìîùè ïîñòîðîííèõ, ïîçâîíè â äâåðü 
íàïðîòèâ. 

Íå çàõîäè. Îáðàòèñü ê ñîñåäÿì ñ ïðîñüáîé ïîçâîíèòü îò 
íèõ äîìîé è, åñëè òðóáêó íå áåðóò, âûçûâàé ìèëèöèþ. 

Âñå ðàâíî çàêðîé äâåðü íà êëþ÷, äàæå åñëè òû áóäåøü 
åå âèäåòü. 

Â ïîäúåçäå...

- Ïîäõîäÿ ê äîìó, îáðàòè âíèìàíèå, íå èä¸ò ëè êòî-
ëèáî ñëåäîì. Åñëè êòî-òî èä¸ò - íå ïîäõîäè ê ïîäúåçäó. 
Ïîãóëÿé íà óëèöå 15-20 ìèíóò è, åñëè íåçíàêîìûé 
ìóæ÷èíà ïðîäîëæàåò èäòè ñëåäîì, ðàññêàæè î í¸ì 
ëþáîìó ïîâñòðå÷àâøåìóñÿ âçðîñëîìó. 

- Íå âûõîäè íà ëåñòíèöó â ïîçäíåå âðåìÿ. Ìóñîð ëó÷øå 
âûíîñèòü óòðîì. 

- Ïðè âíåçàïíîì íàïàäåíèè îöåíè ñèòóàöèþ è, ïî 
âîçìîæíîñòè, óáåãàé èëè çàùèùàéñÿ ëþáûì ñïîñîáîì. 

- Òû æäåøü ëèôò. Âñòàíü òàê, ÷òîáû çà ñïèíîé ó òåáÿ 
áûëà ñòåíà. 

- Âìåñòå ñ òîáîé â ëèôò õî÷åò âîéòè íåçíàêîìåö. 
Ïðèòâîðèñü, ÷òî òû ÷òî-òî çàáûë, ñïóñòèñü ê ïî÷òîâîìó 
ÿùèêó, íî íå çàõîäè âìåñòå ñ íèì â êàáèíó, äàæå åñëè 
÷åëîâåê ïîêàçàëñÿ òåáå íåîïàñíûì. 

- Òåáÿ çàòàëêèâàþò â ëèôò.

Ïîñòàðàéñÿ óäàðèòü ëþáûì ïðåäìåòîì, îêàçàâøèìñÿ ñ 
òîáîé, óêóñèòü çà ïàëåö. 

- Íå óãðîæàé íàïàäàþùåìó, íå êðè÷è â êàáèíå ëèôòà - 
òåáÿ âñå ðàâíî íå óñëûøàò. 

- Ïîïûòàéñÿ íàæàòü íà êíîïêó «ñòîï», à çàòåì íà 
êíîïêó áëèæàéøåãî ýòàæà. 

- Âûáåãàÿ èç ëèôòà, íàæìè ëþáóþ êíîïêó. 

Æäåøü  ëèôò...

         
4 5



Îäèí  äîìà...

- Òû ÷àñòî äîìà îäèí.

- Êòî-òî ïîñòó÷àë â îêíî.

- Çâîíîê â äâåðü.

- Óâåðÿþò, ÷òî íóæíî ñðî÷íî ïîçâîíèòü.

- Íà êàæäûé òåëåôîííûé çâîíîê,

- Òðóäíî îòêðûâàåòñÿ çàìîê.

- Òû ïðèøåë äîìîé, à äâåðü â êâàðòèðó îòêðûòà.

- Òû âûøåë èç êâàðòèðû íåíàäîëãî. 

Íå çàáûâàé çàêðûâàòü äâåðü íà öåïî÷êó èëè çàäâèæêó. 

Ãðîìêî êðèêíè: «Ïàïà! Èäè ñþäà!» - è íå ïîäõîäè ê 
îêíó. 

Ïîñìîòðè â ãëàçîê. ×òî áû íè ãîâîðèëè íåçíàêîìûå 
ëþäè, äâåðü îòêðûâàòü íåëüçÿ. 

Ñêàæè, ÷òî òåëåôîí ñëîìàí. Òåáÿ â íàêàçàíèå çàêðûëè 
ðîäèòåëè, à äâåðü íå ìîæåøü îòêðûòü. 

 ñíèìàÿ òðóáêó, 
ãîâîðè: «Àëëî, âàñ ñëóøàþò», íî íèêîãäà íå íàçûâàé 
íîìåðà ñâîåãî òåëåôîíà, àäðåñ è ñâîþ ôàìèëèþ. 

- Íèêîãäà è íèêîìó íå ðàññêàçûâàé î ðàñïîðÿäêå äíÿ â 
òâîåé ñåìüå. 

Íå ïðîñè î ïîìîùè ïîñòîðîííèõ, ïîçâîíè â äâåðü 
íàïðîòèâ. 

Íå çàõîäè. Îáðàòèñü ê ñîñåäÿì ñ ïðîñüáîé ïîçâîíèòü îò 
íèõ äîìîé è, åñëè òðóáêó íå áåðóò, âûçûâàé ìèëèöèþ. 

Âñå ðàâíî çàêðîé äâåðü íà êëþ÷, äàæå åñëè òû áóäåøü 
åå âèäåòü. 

Â ïîäúåçäå...

- Ïîäõîäÿ ê äîìó, îáðàòè âíèìàíèå, íå èä¸ò ëè êòî-
ëèáî ñëåäîì. Åñëè êòî-òî èä¸ò - íå ïîäõîäè ê ïîäúåçäó. 
Ïîãóëÿé íà óëèöå 15-20 ìèíóò è, åñëè íåçíàêîìûé 
ìóæ÷èíà ïðîäîëæàåò èäòè ñëåäîì, ðàññêàæè î í¸ì 
ëþáîìó ïîâñòðå÷àâøåìóñÿ âçðîñëîìó. 

- Íå âûõîäè íà ëåñòíèöó â ïîçäíåå âðåìÿ. Ìóñîð ëó÷øå 
âûíîñèòü óòðîì. 

- Ïðè âíåçàïíîì íàïàäåíèè îöåíè ñèòóàöèþ è, ïî 
âîçìîæíîñòè, óáåãàé èëè çàùèùàéñÿ ëþáûì ñïîñîáîì. 

- Òû æäåøü ëèôò. Âñòàíü òàê, ÷òîáû çà ñïèíîé ó òåáÿ 
áûëà ñòåíà. 

- Âìåñòå ñ òîáîé â ëèôò õî÷åò âîéòè íåçíàêîìåö. 
Ïðèòâîðèñü, ÷òî òû ÷òî-òî çàáûë, ñïóñòèñü ê ïî÷òîâîìó 
ÿùèêó, íî íå çàõîäè âìåñòå ñ íèì â êàáèíó, äàæå åñëè 
÷åëîâåê ïîêàçàëñÿ òåáå íåîïàñíûì. 

- Òåáÿ çàòàëêèâàþò â ëèôò.

Ïîñòàðàéñÿ óäàðèòü ëþáûì ïðåäìåòîì, îêàçàâøèìñÿ ñ 
òîáîé, óêóñèòü çà ïàëåö. 

- Íå óãðîæàé íàïàäàþùåìó, íå êðè÷è â êàáèíå ëèôòà - 
òåáÿ âñå ðàâíî íå óñëûøàò. 

- Ïîïûòàéñÿ íàæàòü íà êíîïêó «ñòîï», à çàòåì íà 
êíîïêó áëèæàéøåãî ýòàæà. 

- Âûáåãàÿ èç ëèôòà, íàæìè ëþáóþ êíîïêó. 

Æäåøü  ëèôò...
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Â  ãîðîäñêîì

òðàíñïîðòå...

- Ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ çàâåñòè ñ òîáîé çíàêîìñòâî íå 
ïîíðàâèâøåãîñÿ òåáå ÷åëîâåêà - ðåøèòåëüíî îáîðâè 
åãî. Íå âñòóïàé ñ íèì â ðàçãîâîð. Åñëè ïðèòÿçàíèÿ 
ïðîäîëæàþòñÿ, ëó÷øå âûéäè íà ëþäíîé îñòàíîâêå, 
îñòàâèâ åãî â àâòîáóñå. 

- Îáåðåãàé ñâîè ñóìêè è êàðìàíû â ïåðåïîëíåííîì 
òðàíñïîðòå. Íå ïåðåêèäûâàé ñóìêó íà ðåìíå çà ñïèíó, à 
ïðèæèìàé ê ñåáå, ïðèäåðæèâàÿ ïðè ýòîì åå ðóêîé ñíèçó. 

- Íå ïîêàçûâàé ïîñòîðîííèì ëþäÿì ñâîé êîøåëåê è 
ìåñòî åãî õðàíåíèÿ. 

- Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ëó÷øå ñàäèñü áëèæå ê 
âîäèòåëþ, à ñòîé - íà ïåðåäíåé ïëîùàäêå. 

- Â ïðèãîðîäíûõ ïîåçäàõ è ìåòðî íå ñàäèñü â ïóñòîé 
âàãîí. Ïðîéäè âäîëü ñîñòàâà, ñòàðàÿñü çàíÿòü ìåñòî 
ðÿäîì ñ äðóãèìè ïàññàæèðàìè. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå æå 
îñòàòüñÿ â ïåðâîì âàãîíå, ãäå ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ ê ìàøèíèñòó ïîåçäà. 

- Íå çàäåðæèâàéñÿ íà ïëàòôîðìå, âûõîäè ñî ñòàíöèè 
âìåñòå ñî âñåìè. 

Çàïîìíè:

ÒÅÁÅ  ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

02

ÅÑËÈ  ÑËÓ×ÈËÀÑÜ  ÁÅÄÀ,

- çàïîìíèòü ïðåñòóïíèêà: åãî ðîñò, òåëîñëîæåíèå, 
ïðèìåðíûé âîçðàñò, âî ÷òî îäåò, îñîáûå ïðèìåòû 
âíåøíîñòè;

- â êàêîì íàïðàâëåíèè ñêðûëñÿ ïðåñòóïíèê;

- íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè 

ñîòðóäíèêàì ïîëèöèè èëè ïî òåëåôîíó ;

- äîæäàòüñÿ íà ìåñòå ïðèáûòèÿ íàðÿäà ïîëèöèè;

- åñëè ïðåñòóïëåíèå ïðîèçîøëî íåïîäàëåêó îò 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê 
îõðàííèêó èëè ïðåïîäàâàòåëÿì çà ïîìîùüþ;

- íåëüçÿ èäòè äîìîé è äîæèäàòüñÿ ïðèõîäà ñ ðàáîòû 
ðîäèòåëåé, òàê êàê áóäåò óïóùåíà âîçìîæíîñòü 
ðàñêðûòèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì;
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Èñòî÷íèêè

1.

2. 

3. 

 Åñëè âàøèì äåòÿì óãðîæàåò îïàñíîñòü 

[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ñëåäñòâåííîå óïðàâëåíèå 

Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 

Àìóðñêîé îáëàñòè. - Áëàãîâåùåíñê, 2011. - Ðåæèì 

äîñòóïà:

 - Çàãîëîâîê ñ ýêðàíà.

Åñëè âàøèì äåòÿì óãðîæàåò îïàñíîñòü 

[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ñëåäñòâåííîå óïðàâëåíèå 

Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 

Àìóðñêîé îáëàñòè. - Áëàãîâåùåíñê, 2011. - Ðåæèì 

äîñòóïà: 

 - Çàãîëîâîê ñ ýêðàíà.

Ðåáåíîê â ãîðîäå [Òåêñò] // Äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. -

2009. - ¹ 11. -56 ñ.

http://www.sk-amur.ru/esli-vashim-detyam-ugrozhaet-

opasnost 

http://www.sk-amur.ru/esli-vashim-detyam-ugrozhaet-

opasnost

Â äåòñêîì öåíòðå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè 
Àìóðñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé áèáëèîòåêè 

ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ:

- ñ ýëåêòðîííûìè áàçàìè äàííûõ: «Êîíñóëüòàíò 
Ïëþñ», «Èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñèñòåìîé ÔÑÎ 
Ðîññèè»;

- ñî ñïðàâî÷íîé, ó÷åáíîé ëèòåðàòóðîé ïî ïðàâó; 

- ñ ìåòîäèêî-áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè              
â ïîìîùü ïðîâåäåíèþ âíåêëàññíûõ çàíÿòèé;

- ñ ïåðèîäè÷åñêèìè èçäàíèÿìè, îòðàæàþùèìè 
äîêóìåíòû è ñòàòüè ïî ïðàâîâîìó âîñïèòàíèþ;

- ñ ïðàâîâûìè ñàéòàìè â ñåòè Èíòåðíåò.
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